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PABOYAS ITPOI'PAMMA

PabGouasi nporpaMmMa BHEYPOYHOIl 1eATEIbHOCTH « Pu3nueckas KyJabTypay»
NJIA yyammxcs 4 kiacca

c. Ycrb - XaiiprozoBo 2023
1.Pe3yabTaThl 0CBOEHHsI KYpca BHEYPOUHOIi 1€ TeJIbHOCTH.



B mporiecce oOydeHnsi 1 BOCIHTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, MOTPEOHOCTEN B
3HQYMMOCTH MOTHBAIIMM Ha COOJIOJICHHME HOPM M TIpaBUJ 3JI0POBOTO 00Opasza
JKU3HHU, KYJbTYPhl 3I0POBbS Y OOydaronuxcs (GOpMHUPYIOTCS MMO3HABAaTE/IbHbBIC,
JUYHOCTHBIC, PETYJISATUBHBIC, KOMMYHHMKATHBHBIE YHUBEPCAJIbHBIC Yy4COHBIC
JeUCTBUSI.

OcHoBHast oOpazoBarelibHas IporpaMMma  yUpexXJeHUS  MpeaycMaTpuBaeT
JIOCTHKEHHUE CIEAYIONINX PEe3yIhbTaTOB 00pa30BaHUs:

JIUYHOCHIHbLE PE3YIbH AN bL.
® TOTOBHOCTH M CIIOCOOHOCTh O0OYYAIOMIMXCS K CAMOPA3BUTHIO;
® AKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHWE W B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIATIAX YBAKEHUS W JOOPOXKEIATEIhbHOCTH, B3aWMOIIOMOIIH U
COTIePEKMUBAHMUS;
® TIPOSBISATH MOJIOKHUTEIIbHBIE KadecTBa JMYHOCTH M YINPABISATH CBOUMHU
OMOIIMSAMH B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBHUSAX;
® TPOSIBJIATh JAUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME W  yIOPCTBO B
TOCTIKCHHUH TTOCTABIICHHBIX T1ETICH;
® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIH CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU
oOLTU S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.
mMemanpeomenmusle pe3yibmampl OCBOCHHbIE O0YYalOIIMMUCS YHHUBEpPCAIbHbIC
y4eOHbIe 1ecTBUS (TT03HABATEIbHBIC, PETYJISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATHBHbIE).

Pecynamuenvie YY/I:

* ompenensaTs U GOpMUPOBATH LENb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBIO YUNUTEIIS;

* MPOTrOBapHUBATh MOCIENOBATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMSI 3aHATHS;

* YUYUTBHCS pabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY alrOPUTMY

Ho3nasamenvnwvie YY/I:

* YMEHHE JeJIaTh BBIBOJbI B PE3yJbTaTe COBMECTHOU pabOThI Kjlacca U yUUTes;
Kommynukamuenwvie YY/I:

* ymeHue oOopMIISITE CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

* CIyHIaTh U IOHUMATh peYb JIPYTHUX;

* JIOTOBAapUBaTbCA C OJHOKIACCHHUKAMU COBMECTHO C YYMTEIEM O IpaBHIIax
NOBE/ICHHUS U OOIICHHUS U CIIEI0BATh UM;

* YUYUTHCS paboTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHATH PA3IHYHbBIE POIH

(Jiuiepa UCTIOTHUTEIISA).

npeomemmuwle pe3ynomamal’

e (opmupoBaHHe NEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUNA O 3HAYCHUU (PU3NYECKON
KyJAbTYphl  JUISI  YKpEIUIGHHs]  3JI0pOBbsl  yelnoBeka  ((pu3nyeckoro,
COLIMAJIBHOTO M TICUXMYECKOr0), 0 €€ MO3UTUBHOM BIIMSHHM Ha Pa3BUTHE
yesioBeka (pu3nyecKoe, MHTEIIEKTyalIbHOE, SMOLIMOHAIBHOE, COIIUAIBHOE);

e (GopMUpPOBaHME YMEHUN BBIMOJHATh KOMIUIEKCH OOIEpa3BUBAIOIINX
VOPOKHCHUM,  YYUTHIBAIONIUX  WHAWBUAYaJbHBIE  CIOCOOHOCTH U
OCOOEHHOCTH, COCTOSIHUE 3JI0POBbSI M PEXKUM YYEOHOU JeATEIbHOCTH;
OBJIaJICHWE OCHOBAMM TEXHHYECKHUX ACHCTBUH, MpueMaMu U (PU3NYECKUMHU



yIpaxXHEHUSIMU U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTa, YMEHHUEM HCIOJb30BaTh UX B
pa3zHo00pa3HbIX (OpMaxX UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM EATEIbHOCTH;

® OBJAJICHHE YMEHUSIMU OpraHu30BbIBATH 310pOBbECOEPETraroIyI0
KU3BHENIEATEIbHOCTh (PEXUM JIHSI, YTPEHHsIS 3apsijika, O3J0POBHUTEIIbHbBIC
MEPOTIPUATHUS, TOABUKHBIE UTPHI U T. I1.);

e (GopMUpPOBaHHE HaBbIKA CHCTEMAaTHYECKOTO HAONIOEHUS 3a CBOHUM
(bU3MYECKUM COCTOSTHUEM, BETUYMHON (PU3NYECKUX HATPY30K;

® BBHIMOJIHEHHE TEXHUYECKUX JEHCTBUM M3 0a30BBIX BHIOB CIIOPTA;
MPUMEHEHUE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JACSATEIbHOCTH;

e OepexHO oOpamarbCsi C HWHBEHTApEM M O00OpyJAOBaHHEM, COOJIIOAATh
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MACHOCTH K MECTaM IIPOBECHHS;

® BBHIMOJHATH TEXHUYECKUE JCUCTBHUA M3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MIPUMEHSThH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIBHOCTH,

2.Coepsxkanue Kypca BHEYPOUHOI 1eSITeJILHOCTH C YKa3aHueM (hpopm
OPraHU3aluu U BUIOB JAeATEJIbHOCTH .

Cpoxu peanuzaiuu 00pa3oBaTesbHON IporpaMmbl —1 gac B Heento -34 yueOHbIX
yaca B roJl.

@DopMbI OPraHM3alMi BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH:
MOJIBU>KHBIE UTPHI;
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS;
CIO’KETHO-POJIEBBIE UT'PBI;
CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIILHBIE YACHI;
UTPbI —3CTa]EeThI.

Conep:xxanue BUAOB AeAITEJIbHOCTH:
1. Hzpoi ¢ b6ezom (7 uacos)
Teopusa: llpaBuna TeXxHUKU O€30MacHOCTU. 3HAUEHHE Oera B >KM3HHU ueJlOBEKa U
AKUBOTHBIX. JIydlllne JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.
Ilpaxmuueckue 3anamus.
* Kommnekc OPY s ykpernnenus Mol Hor. Urpa «3meiikay. Urpa «HeaHok».
* Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « uianH U NTALIKW.
* Komnnekc OPY B nmxkenun. Urpa «IIstnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHakm». Urpa « Kpyroseie naTHamKm».
 Kommnekc OPY B kononHe no oxHoMmy B naBuwxkeHudn. Mrpa «Kpyrossie
naTHawkny. Urpa «JIosyiiku B kpyry». Urpa «MHOro tpoux, XBaTUT ABOUX»
 Kommiekc OPY c¢ mnpenmeramu. Hrpa «llmatok». Hrpa «llamouxkm -
BBIPYYATOUKI.
* Kommnexc OPY mig ykpeneHus: MbllL pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Komka
U MbIIKa B jabupuntey. Urpa «lait pyky».



1. Uzpot ¢ mauom (5 uacos)

Teopusa. IlpaBuna TeXHUKHM O€30IAaCHOCTH IpU WUrpe ¢ MsuoM. PaszyuduBanue
CUHMTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamus.

* Kommnexkc OPY ¢ manpimu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTBY.

* Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu msiuamu. Urpa «IlepedpacsiBanne Msiaay»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Msia».

» Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Mmsiuamu. Urpa «Bwibeit msu u3 kpyra». Urpa
«3aluinam ropoj.

« Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueiny». Urpa «Ilonmagu B uens». Urpa
«Pycckas manray.

1I1. Hzpor ¢ npoviockamu (Suacos)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHU O€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

JIJ1st 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Bunb! npekkoB. PasyuynBaHne cuuTaiok.

IIpakmuueckue 3anamus.

» Kommnekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
* Kommnekc OPY. Urpa « [lepecenenne msarymex». Urpa «Jlomagkm».

» Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprsda 3a IpbDKKN».
* Kommnekec OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOM HOorey. Mrpa «KTo nepBuiii?».

1V. Hzpvt manoit noosusxcnocmu (4 uacos)

Teopus. llpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAaKOMCTBO C WrpaMu Ha
BHUMATEIbHOCTb.

Ilpakmuueckue 3ansamusi

* Urpel Ha BHuMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He netut». Urpa «3ampenieHHoe
neuxenney. Urpa «Ilepemena mect».

* Kommnekc OPY mist npaBUiabHOM OCaHKH, pa3yuydBaHUE CUUTAIIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpuson netyx».

* Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko.

V. 3umnue 3abasvt (Auacoes)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKK 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE.
3araziky ¥ IOCJIOBHUIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHUU.
llpaxmuueckue 3anamusi.

* Urpa «CtpouM KpemnocTby.

* Urpa «B3siTve CHE)KHOTO TOPOJIKaY.

* Urpa «Jlenum cHErOBUKaY.

VI. dcmaghemut (5 uaca)



Teopus. 3nauenue cnoBa sctadera. Pa3buBanue pazHbIMH criocoO0aMu KOMaH/ Ha

TPYMIBL.
Ilpakmuueckue 3anuamusi.

. Ocrtaderbl « Ilepeman — camuck», «Msa cpenneMy», «llapamroTHUCTBI»,
«Ckakanka mog Horamm», « Taukay.

. Ocradera «Yemnounslii Oer», «Ilo 1emouke», «BbI30oB HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «lllapuk B JIOXKKE.

. Ocrtadera «Benmepko ¢ Bomoi», «Kartm Oombmioit Msu Bmepenu ceds»,

«Hutkn HamateiBaTh», «llepenaya msua B KostoHHE», «lloe3my.
* Octadetsl «Ctpeko3b», «Ha HOBoe MmecTo».

IX.  Hapoonwvie uzpwt (4 uacos)

Teopusa. MarepuanpHass ©W JyXOBHas urpoBas KyiabTypa. OpranHuzamus Hu
MIPOBEJICHUE UTP Ha TIpa3IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3ansamusi:

. PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "T'openku".
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nebeam».
. PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa « MoTanbIuibsy.

3. TemaTuuyeckoe IVIAHUPOBAHMUE.

Ne | Tema uzyuyaemoro pasjaesia 4 kynacce

1. | Urper ¢ 6erom (oOrmiepa3BuBaromiue | 7 4
UTPBI, CHOPTUBHBIE YaCHI).

2. | Urpel ¢ Ms4oM. 54

w

Urpa ¢ nppbKKamMu (CKaKaJIKH). 54

4. | Urpsl manoil MOJIBHKHOCTU (WUIrpbl | 4 4
Ha  pa3BUTHE BHHUMaHUS;  AJIA
NOJTOTOBKU K CTPOIO; C JJA3aHUEM U

Iepeiia3saHueM; ITPAaBUJIBHOU
OCaHKH).
5. | Hapoausbie urpel 44
6. | 3umHue 3a0aBHI. 44
7. | Ocradersl. 54
Uroro: 344

Ipuioxenue 1
KanengapHo-remaruyeckoe IIaHUpPOBaHUe
Ha 2023-2024 yueOHblii roa 4 Kiaacc

No Tema Jlata mpoBeeHMs




Jlata nnax

| Jlata daxr

Hrpsl ¢ 6erom (7 yacos)

[IpaBwia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH. 3HAUCHHUE
Oera B JKM3HM 4YEJIOBEKAa M JKHUBOTHBIX.
Jlydme JerkoaTyieTbl CTpaHbl, OO0JAaCTH,
IIKOJIBI.

Kommnekc OPY nnst ykpemnsieHus: MBI
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHok».

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Ilycroe
MecTo». Urpa « DUIMH U ITalmkm.

Kommmekc OPY B nBuwxkenuun. MHrpa
«IIsgtHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie
nsaTHaKny». Mrpa « KpyroBele nsiTHaIKm.

Kommieke OPY B KOJIOHHE 1O OJHOMY B
newkeHuu. Urpa «Kpyrosble NSITHAIKW.
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «Mnoro
TPOUX, XBATUT ABOUX).

Kommeke OPY ¢ mnpeameramu. HUrpa
«ITmaTok». Urpa «ITanoukn —
BBIPYUYAJIOUKN.

Kommneke OPY mnst ykpersieHHs: MBI
pyk u 1ieudeBoro mnosica. Urpa «Komka u
MbIIIKa B jabupuntey. Urpa «Jlait pyky».

Hrpsi ¢ MmsguoM (5 yacoB)

[IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU MPHU UTPE
¢ Ms4OM. Pa3yunBaHue CUMTAIIOK.

Kommneke OPY ¢ manbiMu msituamu. Urpa
«Mstuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTHY.

10.

Kommnekc OPY ¢ Oonpmumu  Msgamu.
Urpa «IlepebpacbiBanne wmsyay. HWrpa
«3eBaka». Urpa «Jleryunii Msau».

11.

Kommieke OPY ¢ HaOMBHBIMU MSYaMH.
Urpa «Beibeit msu u3  kpyra». Urpa
«3ammuian ropo.

12,

Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'oHka
msuen». HUrpa «llomamgu B wens». Urpa
«Pycckas manray.

Hrpsi ¢ npbikkamu (S4acoB)

13.

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTU MPHU UTPE
C IIPBDKKAMU.

JIns1 yero 4enoBeKky BaXHO YMETh IIPbITaTh.
Bu bl npeikKoB. PasyuriBaHME CUUTAJIOK.




14.

Kommieke OPY. Urpa « BopoOymku u
koT». Urpa «/lemyiika — poxkox».

15.

Kommneke OPY. HUrpa « Ilepecenenue
marymek». Mrpa «Jlomanakmy.

16.

Kommekc OPY. Urpa « [leTymmHbiil 60i».
Urpa «bopr0Oa 3a IpbIKKI.

17,

Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM
Hore». Mrpa «Kto nepBsIii?».

HNrpsbl Masioil noABUKHOCTH (4 4acoB)

18.

HpaBI/IJIa TCXHUKH 0Ee30IaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UrpaMmn Ha BHUMATCJIIbHOCTD.

19.

Urpsl Ha BHUMAaTenbHOCTh. Urpa «Jletur -
HE JIETUT. Urpa «3arnpemneHsoe
newxkeHuey. Urpa «Ilepemena mecy.

20.

Kommnieke OPY nns mpaBuibHOM OCaHKW,
pasyunBanue cuutaiok. Urper «Komneukoy.
Urpa «Mope Bommyercs». Urpa «Kpuson
MIETYX).

21,

Kommneke OPY. Urpa «Monuankay». Urpa
«Koneukoy.

3umHmue 3a0aBbl (4 ya

COB)

22

[IpaBuna TeXHMKHM OE€30MACHOCTH 3UMOM.
OCTOpOXKHO e,

3aragky M OOCIOBHIILI O 3MMeE. becema o
3aKaJIMBaHUU.

23

Nrpa «CTpouM KpenocToby.

24

Urpa «B3stue cHEXXHOTO ropoakay.

25

Urpa «Jlenum cHeroBukay.

Acradernl (5 yaca)

26

3naueHue cioBa actadera. PazbuBanue
Pa3HBIMHU CITOCOOAMM KOMAaH]T Ha TPYIIIBI.

27

Ocrtadersl « Ilepeman — camguck», «Msu
cpennemy», «llapamroructe», «Ckakaika
MOJI HOTaMu», « Tadykay.

28

Ocradera  «Yemnounsni  Oer», «llo
LEeTO0YKe», «BbI30B HOMEPOBY, «JOpOKKN»,
«[ITapuk B JTOXKKE».

29

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu
OonblIod Msiu  Boepeau ceOs», «Hutku
HaMaTbIBaTh, «Ilepenaua Msya B
KOJIOHHE», «Iloe3my.

30

OctadeTbl «Xonpba MO HauepyEeHHOU
JIMHUNY, C JOCTaBaHUEM MOABIKHOIO Ms4a,




‘ «KTo nepBbIii?», acTadera mapamu. ‘

Hapoaubie urpsl (4 4acoB)

31 |MarepuanpHas W JIyXOBHAs  HMIpoBas
KyJnbTypa. OpraHu3aius u MpOBeICHUE U
Ha Mpa3HUKAaX.

32 |PasyunBanme HapomHblx urp. Hrpa
"T'openku".

33 | [IpomexyTouyHas aTTectamus. TecT.

34 | PazyuuBanue  HapoaHbix urp. Hrpa

«MOTaJIbIIALBD.
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