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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Перечень основных игр-занятий с детьми от 1,5 до 2 лет 

(первая группа раннего возраста) 

 
Виды игр-занятий (6-10 мин.) Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий в неделю/количество часов в неделю 10/100 мин=1ч.40 мин. 

 

Планирование образовательной работы  с детьми от 2 до 7лет 
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Продолжительность 

 1 занятия 

Периодичность     

Вторая группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготвительн. 

группа 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

 

Обязательная часть Программы 
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Физическая культура 

в помещении 

 2 2   2 

2 2 

Физическая культура 

на прогулке 

1 1 1 1 1 

Всего: количество НОД/   

            количество времени  

 3/ 

30мин 

3/ 

45 мин 

3/ 

60 мин  
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75 мин  

3/ 

90 мин 
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 ФЦКМ 1 1 1 1 2 

  

 

ФЭМП 

 1 1 1 1 2 

Всего: количество НОД/  

            количество времени 

2/ 

      20 мин 

2/ 

30 мин 

2/ 

40 мин  

2/ 

50 мин  

4/ 

 120 мин 
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Развитие речи 
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 Всего: количество НОД/   

            количество времени  

2/ 

20 мин 

1/ 

15  мин 

1/ 

20 мин  

2/ 

50 мин  

2/ 

60 мин 
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Рисование 

  

1 

1  1 2 2 

Лепка    

1 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация   0,5 0,5 0,5 0,5 



 

- 

Музыка  

 

 2 2 2 2 2 

Всего: количество НОД/  

       количество времени 

 4/ 

40 мин 

4/ 

60 мин 

4/ 

 80 мин  

5/ 

125 мин  

5/ 

 150 ин 

Кол-во НОД в неделю:  11 10 10 12 13 

Кол-во часов в неделю: 

 

110мин. 

1 час.50 мин. 

150мин. 

2 час. 30 мин. 

200 мин 

3час.20 мин. 

300 мин. 

5 час. 

420мин. 

7 час. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 Конструирование - - 1 1 1 
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ФКЦМ - - - 1 1 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - 1 1 

 Аппликация - - - - 0,5 

 Лепка - - - - 0,5 

 Всего: количество НОД/     

            количество времени 

% 

  
- 

  

- 

  
1/ 

20 мин  
(10%) 

3/ 

75 мин 

(25%)  

4/ 

120 мин 

(30,7%) 

  
 

Общая нагрузка непосредственной образовательной деятельности 

 
Количество НОД   в неделю 11 

  

10 

  

11 

  

15 

  

17 

  
Объем НОД (минут) в 

неделю 

110 мин. 

1 час.50 мин 

150 мин. 

2 час. 30 мин 

240 мин. 

3 час. 40 мин 

375 мин. 

6 час.15 мин 

640 мин. 

8 час. 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

( взаимодействие взрослого с детьми) 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Формирование 

первоначальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Конструктивно-модельная 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Социализация ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства/трудовые 

поручения 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

                                                                  Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

(уголках) развития. 

ежедневно ежедневно 

  

ежедневно ежедневно ежедневно 

Нормы и требования к нагрузке детей по объёму и продолжительности непосредственно 

образовательной деятельности  соответствуют  требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13  


